
Presentazione del Consulente Esperto per l'Inclusione e la Rappresentazione 
delle Disabilità nelle Arti, nelle Scritture e nelle Produzioni e Professioni dello 
Spettacolo e dei Media

Sara Cicolani, nata a Roma, è un’autrice, poetessa, sceneggiatrice, formatrice, coach e consulente 
esperta per l'inclusione e la rappresentazione delle disabilità. Con una carriera che abbraccia opere 
di narrativa, poesia, teatro, saggistica e testi di canzoni, molti dei quali scritti insieme al suo 
amatissimo marito Alfredo, Sara è una figura di spicco nell'ambito dell'inclusione sociale. La sua 
dedizione nell'aiutare i più fragili, i malati, i disabili, gli animali e il pianeta ha caratterizzato la sua 
vita e la sua carriera. Sara ha ideato la figura del consulente esperto per l'inclusione e la 
rappresentazione delle disabilità attraverso e nelle arti e nelle produzioni e professioni dello 
spettacolo e dei media.

Descrizione Completa del Consulente Esperto per l'Inclusione e la 
Rappresentazione delle Disabilità

Definizione e Ruolo

Il consulente esperto per l'inclusione e la rappresentazione delle disabilità è un professionista 
specializzato nel garantire una rappresentazione autentica e significativa delle persone con disabilità
nelle arti, nello spettacolo, nei media, nella pubblicità e in ruoli istituzionali. Questa figura può 
essere ricoperta sia da caregiver certificati sia da persone con disabilità con una formazione 
specifica nel campo dello spettacolo e dei media. L'importanza di una rappresentazione autentica e 
inclusiva è cruciale per ridurre la discriminazione e migliorare l'inclusione sociale. Studi dimostrano
che una corretta rappresentazione delle persone con disabilità nei media contribuisce a normalizzare
le diverse abilità e a promuovere una visione più inclusiva della società 

Competenze

1. Conoscenza delle Disabilità: Comprensione approfondita delle diverse disabilità, delle loro 
caratteristiche e delle sfide che comportano.

2. Sensibilità ed Empatia: Capacità di percepire e comprendere le esperienze delle persone 
con disabilità, promuovendo una rappresentazione priva di stereotipi e pregiudizi.

3. Esperienza nel Settore Artistico: Conoscenze nel campo delle arti performative, della 
produzione cinematografica e televisiva, e della gestione dei social media, inclusi poesia, 
musica, cinema, teatro, televisione e altri ambiti artistici.

4. Capacità Educative: Abilità nell'educare e sensibilizzare il pubblico e i professionisti del 
settore sulle tematiche della disabilità e dell'inclusione.

5. Consulenza: Fornitura di consulenza a registi, sceneggiatori, produttori, attori, cantanti, 
casting director e altre figure chiave per garantire una rappresentazione accurata e ispirante 
delle persone con disabilità.

6. Advocacy: Promozione dei diritti delle persone con disabilità attraverso la partecipazione a 
tavoli di lavoro, comitati e altri contesti decisionali.

7. Marketing Inclusivo: Sviluppo di strategie di marketing che promuovano l'inclusione e 
sensibilizzino il pubblico sulle tematiche delle disabilità.
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Campi di Applicazione

1. Produzioni Cinematografiche e Televisive: Consulenza su sceneggiature, casting e 
rappresentazione dei personaggi con disabilità.

2. Arti Performative: Supporto nella creazione di spettacoli teatrali, musicali e di danza che 
includano rappresentazioni autentiche delle persone con disabilità.

3. Social Media: Gestione di campagne di sensibilizzazione e creazione di contenuti inclusivi 
sui social network.

4. Eventi Culturali: Collaborazione nella realizzazione di eventi culturali che promuovano 
l'inclusione e la diversità.

5. Contesti Sociali e Decisionali: Partecipazione a tavoli di lavoro, comitati e altri contesti 
decisionali per influenzare le politiche e le pratiche riguardanti le persone con disabilità.

6. Attività di Marketing e Pubblicità: Creazione di campagne di marketing e pubblicità che 
sensibilizzino il pubblico sulle questioni relative alla disabilità e promuovano l'inclusione 
sociale.

7. Ruoli Istituzionali: Collaborazione con istituzioni, ospedali e luoghi di lavoro per 
sviluppare politiche e pratiche inclusive, garantendo un ambiente accogliente per le persone 
con disabilità.

8. Professioni dello Spettacolo e dei Media: Consulenza e supporto per attori, cantanti, 
casting director, registi e produttori, assicurando che tutte le fasi della produzione e 
rappresentazione siano inclusive e rispettose delle esperienze delle persone con disabilità.

Profilo del Consulente

Il consulente esperto può essere un caregiver certificato o una persona con disabilità che ha 
sviluppato una formazione specifica nel campo dello spettacolo e dei media. Questa figura 
professionale combina la conoscenza delle disabilità con le competenze artistiche e mediatiche per 
promuovere una società più inclusiva e significativa.

Importanza del Ruolo

Il ruolo del consulente esperto è fondamentale per assicurare che le persone con disabilità siano 
rappresentate con autenticità e profondità emotiva nei vari contesti. La sua influenza si estende oltre
il mondo dello spettacolo e dei media, raggiungendo istituzioni, ospedali e luoghi di lavoro, dove 
può contribuire a sviluppare politiche inclusive e promuovere una cultura di sensibilità ed empatia. 
Questo consulente è essenziale per educare e sensibilizzare sia il pubblico che i professionisti, 
garantendo che le esperienze delle persone con disabilità siano valorizzate e comprese in tutta la 
loro complessità.

Obiettivo

L'obiettivo principale del consulente è quello di educare e sensibilizzare il pubblico e i 
professionisti del settore, garantendo che le rappresentazioni delle persone con disabilità siano 
autentiche, significative e prive di stereotipi. Questo contribuisce a creare una maggiore 
consapevolezza e accettazione nella società, promuovendo la solidarietà e l'inclusione sociale.
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